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Sheabutter - Das Beauty Geheimnis aus Afrika
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@@Anwendungsmeen fur unraffinierte, handmade Sheabutter
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i’«, /,"i Vor dem Auftragen auf haarige Kérperpartien sollte die Sheabutter vorher, zum Beispiel im Handballen, vollstandig ge-
y’ schmolzen sein.
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7. Lippen

';:’,' Naturlicher Schutz fir lhre Lippen durch Sheabutter, wenn das Wetter kalt oder trocken ist. lhre Lippen werden die Shea-
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,:/,' butter mit Leichtigkeit aufnehmen und von lhren schitzenden Naturwirkstoffen profitieren. Zusatzlich zum exzellenten
e’ Schutz fur lhre Lippen, wird Sheabutter Ihre Lippen attraktiv zum Glanzen bringen. Die Natur ersetzt chemische Lippen-
v,
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é«/ Ihr Gesicht wird sehr vom taglichen Gebrauch der Shea Wale Sheabutter profitieren. Optimal ist es, Sie verbinden das
Y 4 Auftragen mit einer ca. 10-minitigen Massage.
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’/ a) Flexibilitdt: Der hohe Anteil an Unverseifbarem und der Vitamin F Gehalt der Sheabutter lassen die Haut flexibel wer-

Y4 den.
,',,’ b) Feuchtigkeitsregulierend: Fur die Teile der Haut, die sich in Oberflachenahe befinden, ist es sehr férderlich, wenn deren

N/

:
:ifém,' Durchblutung angeregt wird. Unmittelbar nach dem Auftragen der Butter werden Sie den Wohlfuhl-Effekt auf lhrer Haut
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N/ spliren. 4
3”"':,’ c) Schutz: Die Butter wird tief in lhre Haut eindringen, was einen seidenglanzenden Eindruck auf Ihrer Haut hinterlassen !r"
Q/ wird. Der Schutz ist splrbar und hélt eine lange Zeit an. ”fO//
A Sheabutter hilft auch bei wunden Nasen wéhrend Erkaltungen oder Allergien. Dazu massieren Sie die Sheabutter sanft !;"7!
& um das wunde Nasenloch. {Q,/
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B ,i Ganzkoérperanwendung

,’,” Die Idee fiir eine Wellness-Bad: Fligen Sie einen ERI6ffel Sheabutter zum heissen Badewasser hinzu. Das Bad wird lhren
;’«’ Korper weich machen und Ihre Hautfeuchtigkeit ausbalancieren. Enjoy.
. ,/,' Die Entspannungsvariante: Mit viel Gefiihl die Sheabutter auf beanspruchte Muskelpartien aufbringen, zum Beispiel als
;’«’ optimale Regeneration nach einer Trainingseinheit. Spuren Sie sofort das muskulare Wohlbefinden.
e/: After Shave Wellness: Tragen Sie die Sheabutter unmittelbar nach der Rasur auf. Sie bewahrt Ihre Haut vor Irritationen
é,, und gibt der Haut ein seidenhaftes Aussehen. Fiihlen Sie den Unterschied - enjoy.
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¢4 Durch die starke, schiitzende Kraft in der Butter wird |hr Haar nach dem Einbringen von Sheabutter seidenhaft und revita-
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2N lisiert werden.
2

2 4 Die Empfehlung...die revitalsierende Anwendung: Am Tag vor dem Haarewaschen, massieren Sie die Haaransatze mit
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’, einem grossen Batzen Butter ein. Wickeln Sie lhr Haar dann in ein heisses Handtuch und Ihr Keratin wird alle erforderli-

v 7, .
24 chen Stoffe absorbieren.

)

A ,',,’ Bei sehr trockenem Haar und ca. 10 Minuten nach dem Haarewaschen: Bringen Sie einen kleinen Batzen Sheabutter zum
'j:’«' Schmelzen und reiben Sie die Butter in lhre Haare ein. Das wird Glanz und Leben in Ihr Haar bringen.
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N\ Manner schwéren auf die pure Version ,e
’i,,(” Als After-Shave Creme flihrt Sheabutter zu einer gestinderen und jungeren Haut...nicht nur optisch. Sportler tragen die ’i,(i
7, ,/ Butter auf alle beanspruchten Hautpartien auf: Die Sheabutter grossziigig aber sanft, zum Beispiel, auf die Schenkel, Fis- «;o'/
Y (4 . . . . . . 2, s
i;/,’ se, Fussballen, Knie oder Ellbogen einmassieren. Keine schlechte Alternative: Spannen Sie zur sanften Massage Ih- i;/,"
&=’ ren Partner oder Partnerin ein. Why not? Q,
4 (A4 /’ f4
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3 Sommer, Sonne oder...ab in den Siiden
X Verwenden Sie Sheabutter als revitalisierende After-Sun Creme. Fur alle Vorgebraunten: Sheabutter hat einen Sonnen-
e,/, schutzfaktor von 3-4.

.~ Unser Haar wird im Sommer trocken. Bitte dann auf die oben empfohlene Haarbehandlung zurtickgreifen und das Haar
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e’/; ...auch vor dem Schwimmen eindlen. Sheabutter bietet Schutz zu Lande und zu Wasser. Nicht nur helle Haut leidet durch ,
—"" die starke UV-Belastung im Sommer und ganzjahrig im Gebirge. RegelmaRige Anwendung von Sheabutter vor und nach
,’; dem Sonnenbaden hilft Ihrer gebrdunten Haut auch so zu bleiben. Bitte nutzen und vergessen Sie nicht den geringen na-

’«' tdrlichen Sonnenschutzfaktor der Butter.
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S Tagescreme fiir Ihr Baby
¢’ In Afrka wird Sheabutter seit Jahrhunderten nicht nur taglich von Frauen verwendet. Sheabutter wird auch zum Schutz
é/ von sensibler Babyhaut vor den rauhen Wustenwinden eingesetzt. Was sich bei extremen Bedingungen bewéhrt hat, ist
’i auch wunderbar angenehm fiir uns und fiir digjenigen, die uns nahe stehen.
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g Sport und Sheabutter

’,: Sheabutter ist besonders empfehlenwert fur Sportlerinnen. Eine Voraussetzung fur sportliche Leistungsfahigkeit ist eine
’/' moglichst schnelle und vollstdndige Regeneration. Sheabutter wird von Afrikanern seit Jahrhunderten verwendet um Mus-
'/,’ kelspannungen und Stress abzubauen. Vor dem Sport: Sheabutter beschleunigt das Aufwarmen der Muskeln. Nach dem
e’” Sport: Sheabutter hilft die angesammelte Saure abzubauen und sorgt somit flir eine schnellere Erholung. Haile G. ldsst
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¢,z Winter Special
K Tragen Sie die Sheabutter morgens auf, damit Ihr Gesicht tagsiber geschutzt ist. Alle die Korperteile, die unbedeckt sind
W& werden durch kaltes Wetter angegriffen. Den Film, den die Sheabutter auf lhrer Haut hinterlasst schitzt Ihre Haut tGber
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;’," Wir empfehlen bei Massage-Anwendungen, die Weisheiten der ayurvedischen Schriften mit den herausragenden Eigen-
,',,’ schaften purer, unraffinierter und "handmade" Sheabutter zu verbinden. Der Ayurveda stammt aus der vedischen Hoch-
Q4 kultur Indiens und gilt als das &lteste und umfassendste Gesundheitssystem der Welt. Durch seine ganzheitliche Sichtwei-

e/,; se erfreut er sich groRRer Beliebtheit und Anerkennung:
’ Erwarmen Sie die Sheabutter auf Kérpertemperatur. Achtung: Beaufsichtigen Sie den Erwdrmungsprozess. Tragen Sie
e/ nun die flissige bzw. zahflissige Butter auf die zu massierende Stelle auf und los geht’s. Vergessen Sie nicht eine Kerze
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Y anzuziinden und, wer mag, noch ein indisches Raucherstabchen. Die Verbindung der éltesten Gesundheitslehre der Welt
%% mit dem afrikanischen Naturprodukt - das ist Globalsierung in ihrer angenehmsten Ausprégung.
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Hinweise zur Anwendung
- Bitte beachten: Trotz der ausnahmslos positiven Eigenschaften von Sheabutter und der guten Vertraglichkeit sollten Sie
’," Hautverdnderungen nach dem Auftragen von Sheabutter beachten. Vielleicht muss sich Ihre Haut erst an die Sheabutter
,',” gewdbhnen. Deswegen, falls sich eine Hautverdnderung nach dem Auftragen zeigt, setzen Sie besser die Anwendung von
4 Sheabutter fiir einige Zeit aus.
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! Die Sheabutter wird bis zur Auslieferung kiihl gelagert. Sie bleibt deswegen frisch und ist im Auslieferungszstand ziemlich
e/’ fest. Sie schmilzt dann aber in der Hand oder in der Ndhe einer Warmequelle. Wir empfehlen, die Sheabutter mit einem
! harten, sauberen Gegenstand (z.Bsp. Kosmetikspatel oder Léffel) aus dem Behélter auf die Hand, in den Handballen oder
¢’ direkt auf den Kérper zu lbertragen. Das verhindert auch, dass eventuell durch die Hénde Bakterien in die Butter gelan-

- gen. In der Hand merken Sie wie angenehm weich und streichzart die Shea Wal.e Sheabutter innerhalb kiirzester Zeit

g wird.
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Viel Spal8 bei der Anwendung winscht lhnen aus dem Shea Anbaugebiet
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Oliver Héllige
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